
L’Ermitage de la Garrigue - année 2025
Un lieu de retraite où se déposer, se reposer, se poser.

Séjours accompagnés dans le cadre de l’association :
Jean-Jacques, Marianne, Marit Johanna, Nadine, «  gardiennes et gardien  du feu  » de 

l’Ermitage de la garrigue, donnent un cadre de vie simple, paisible et proche de la nature qui
permet à l’hôte d’entrer dans le silence et de retrouver les gestes essentiels de la vie. 
Juste être là… Alors s’ouvre l’écoute et puis l’échange fructifiant. 
Jean-Jacques, Marianne, Marit Johanna, Nadine, en accord avec leur pratiques différentes, 
proposent un rythme du jour vécu en conscience, l’accompagnement d’une situation person-
nelle, la méditation, la prière du coeur, des approches corporelles ou énergétiques, la marche 
attentive, et les travaux manuels bienfaisants. 
Avant de réserver un séjour, merci de prendre contact avec la personne accompagnante sur 
la période souhaitée. 

Jean-Jacques Fetet (français) : 06 14 25 43 68  -  jeanjacques.tao@orange.fr

Marianne Monty (français) : 06 03 62 37 62  -  smonty@wanadoo.fr

Marit Johanna Hausermann (français-allemand) : 09 81 77 18 22  -  info@ermitagedelagarrigue.com

Nadine Burdin (français) : 06 77 74 37 34  -  nadineburdin@hotmail.fr

Périodes de séjours déjà réservées

Calendrier 2025

Prix et conditions : 
Adhésion annuelle à l’association : 25 €

Hébergement en chambre individuelle : 25 € / jour /personne 
Draps et serviettes fournis : 25 €

Repas simples, végétariens, le plus possible bio-locaux, coût partagé entre les hôtes.

Participation aux taches de la vie commune et à l’entretien de l’ermitage.
(1 heure par jour)

Indemnisation de la personne accompagnante : prix libre conscient.
Vous payez ce que vous voulez, selon vos possibilités, 

la valeur que vous voulez donner à ce qui vous est proposé
et comment vous voulez soutenir le projet.

L’ermitage devra à votre départ être laissé prêt à recevoir les hôtes suivants.

Consulter le site pour prendre connaissance d’éventuels changements ou compléments.

www.ermitagedelagarrigue.com


